
Cabecera de provincia y 
distrito

Año de 
creación  

(1)

Corregi-
mientos      

(2)

Lugares 
poblados

Población 
estimada al   

1/7/2022

Superficie 
aproximada   

(En Km2) (3)

Habitantes 

por Km2

  
            REPÚBLICA   Panamá 1903 699 13,909 4,395,414 74,472.7 59.0

Bocas del Toro  Bocas del Toro 1903 41 581 189,938 4,654.0 40.8

   Bocas del Toro   Bocas del Toro 1855 6 92 23,107 285.0 81.1
   Changuinola   Changuinola 1970 19 254 115,775 2,222.5 52.1
   Chiriquí Grande   Chiriquí Grande 1903 6 80 16,044 210.2 76.3
   Almirante   Almirante 2015 10 155 35,012 1,936.2 18.1

Coclé  Penonomé 1855 53 1,396 270,380 4,941.5 54.7

   Aguadulce   Aguadulce 1848 8 91 52,839 470.0 112.4
   Antón   Antón 1855 10 242 59,077 743.9 79.4
   La Pintada   La Pintada 1848 7 338 30,532 1,031.3 29.6
   Natá   Natá 1522 7 149 23,794 613.1 38.8
   Olá   Olá 1855 5 156 7,471 377.2 19.8
   Penonomé   Penonomé 1855 16 420 96,667 1,706.0 56.7

Colón  Colón 1855 43 1,076 306,704 4,605.0 66.6

   Colón   Colón 1850 15 276 264,481 1,194.0 221.5
   Chagres   Nuevo Chagres 1855 7 194 11,759 447.2 26.3
   Donoso   Miguel de la Borda 1864 5 383 12,488 1,627.8 7.7
   Portobelo   Portobelo 1597 5 81 10,997 398.7 27.6
   Santa Isabel   Palenque 1855 8 105 4,105 739.9 5.5
   Omar Torrijos Herrera   San José del General 2018 3 37 2,874 197.5 14.6

Chiriquí  David 1849 105 1,461 468,948 6,584.0 71.2

   Alanje   Alanje 1591 9 108 17,727 455.2 38.9
   Barú   Puerto Armuelles 1941 7 156 59,412 600.2 99.0
   Boquerón   Boquerón 1855 8 72 16,515 298.2 55.4
   Boquete   Bajo Boquete 1911 6 109 23,648 489.8 48.3
   Bugaba   La Concepción 1863 13 134 61,840 517.3 119.5
   David   David 1837 12 168 174,434 892.4 195.5
   Dolega   Dolega 1855 8 58 27,256 251.4 108.4
   Gualaca   Gualaca 1855 5 131 10,599 619.0 17.1
   Remedios   Remedios 1589 5 50 4,407 172.2 25.6
   Renacimiento   Río Sereno 1970 8 85 21,878 528.6 41.4
   San Felix   Las Lajas 1855 5 53 6,918 226.3 30.6
   San Lorenzo   Horconcitos 1855 5 119 8,132 688.8 11.8
   Tolé   Tolé 1855 9 143 12,875 484.9 26.6
   Tierras Altas   Volcán 2013 5 75 23,307 359.8 64.8

Darién  La Palma 1822 26 683 59,157 12,042.7 4.9

   Chepigana   La Palma 1896 10 202 14,664 4,697.5 3.1
   Pinogana   El Real de Santa María 1896 9 182 27,144 4,894.8 5.5
   Santa Fe   Santa Fe 2017 7 299 17,349 2,450.4 7.1

Herrera  Chitré 1915 49 757 119,067 2,362.9 50.4

   Chitré   Chitré 1848 5 35 56,536 88.4 639.6
   Las Minas   Las Minas 1936 7 184 7,761 468.7 16.6
   Los Pozos   Los Pozos 1848 9 146 7,854 384.8 20.4
   Ocú   Ocú 1836 8 169 16,318 618.6 26.4
   Parita   Parita 1836 7 87 9,460 354.0 26.7
   Pesé   Pesé 1836 8 90 13,149 289.0 45.5
   Santa María   Santa María 1850 5 46 7,989 159.4 50.1

Los Santos  Las Tablas 1850 81 1,026 95,532 3,812.0 25.1

   Guararé   Guararé 1864 10 82 11,129 212.8 52.3
   Las Tablas   Las Tablas 1855 24 228 29,550 717.1 41.2
   Los Santos   La Villa de Los Santos 1824 15 160 27,337 432.1 63.3
   Macaracas   Macaracas 1848 11 154 9,280 505.4 18.4
   Pedasí   Pedasí 1840 5 114 4,688 376.6 12.4
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   Pocrí   Pocrí 1855 5 82 3,431 276.2 12.4
   Tonosí   Tonosí 1882 11 206 10,117 1,291.8 7.8

Panamá  Panamá 1719 57 831 1,695,194 8,478.5 199.9

   Balboa   San Miguel 1864 6 28 3,442 331.8 10.4
   Chepo   Chepo 1855 8 385 62,875 5,043.5 12.5
   Chimán   Chimán 1886 5 64 3,654 995.5 3.7
   Panamá   Panamá (Ciudad de) 1519 26 302 1,235,062 2,045.6 603.8
   San Miguelito   Mateo Iturralde 1970 9 48 388,718 49.9 7,793.8
   Taboga   Taboga 1855 3 4 1,443 12.2 118.5

Panamá Oeste  La Chorrera 2013 60 921 641,866 2,892.1 221.9

   Arraiján   Arraiján 1855 9 100 319,042 418.1 763.0
   Capira   Capira 1855 13 252 48,395 974.0 49.7
   Chame   Chame 1855 11 138 32,563 375.3 86.8
   La Chorrera   La Chorrera 1855 18 194 216,976 787.9 275.4
   San Carlos   San Carlos 1848 9 237 24,890 336.8 73.9

Veraguas  Santiago 1719 105 2,925 249,502 10,597.5 23.5

   Atalaya   Atalaya 1936 5 77 11,573 156.1 74.1
   Calobre   Calobre 1855 12 347 12,261 805.1 15.2
   Cañazas   Cañazas 1855 8 243 18,317 781.9 23.4
   La Mesa   La Mesa 1824 7 222 12,194 509.8 23.9
   Las Palmas   Las Palmas 1855 13 366 18,741 1,015.2 18.5
   Montijo   Montijo 1855 8 96 7,164 774.4 9.3
   Río de Jesús   Río de Jesús 1855 5 90 5,543 316.5 17.5
   San Francisco   San Francisco 1855 6 186 10,686 434.3 24.6
   Santa Fe   Santa Fe 1855 8 380 17,706 1,921.1 9.2
   Santiago   Santiago 1824 16 289 99,406 969.8 102.5
   Soná   Soná 1855 12 462 30,256 1,521.7 19.9
   Mariato   Mariato o  Llano de Catival 2001 5 167 5,655 1,391.7 4.1

Comarca Kuna Yala  El Porvenir 1938 4 121 49,579 2,307.6 21.5

Comarca Emberá  Unión Chocó 1983 5 83 13,528 4,365.5 3.1

  Cémaco   Unión Chocó 1983 3 50 10,384 3,058.5 3.4
  Sambú   Puerto Indio 1983 2 33 3,144 1,307.0 2.4

Comarca Ngäbe Buglé  Llano Tugri 1997 70 2,048 236,019 6,829.5 34.6

   Besiko   Soloy 1997 8 287 36,666 753.2 48.7
   Mironó   Hato Pilón 1997 8 135 23,555 340.2 69.2
   Müna   Chichica 1997 16 400 47,235 799.5 59.1
   Nole Duima   Cerro Iglesias 1997 5 117 21,727 185.0 117.4
   Ñürüm   Buenos Aires o Mile 1997 11 183 19,687 581.9 33.8
   Kankintú   Bisira 1997 7 315 27,529 1,044.5 26.4
   Kusapín   Kusapín 1997 5 205 23,956 843.4 28.4
   Jirondai   Samboa 2012 5 214 26,947 1,379 19.5
   Santa Catalina o
   Calovébora (Bledeshia)   Santa Catalina o Calovébora 2012 5 192 8,717 903 9.7

(1) Se  refiere  al  año  en  que a  través de un  instrumento  jurídico  adquirió  características  similares a  las  que tiene en la  actualidad,  de 
manera permanente.

(2) Incluye todas las provincias, comarcas, distritos y corregimientos en vigencia, según la legislación a diciembre del 2022.
(3)  Datos  preliminares  proporcionados  por  el  Instituto  Geográfico  Nacional  "Tommy  Guardia",  sujetos a  revisión.  (No incluyen las áreas

de aguas continentales).


